
OPTION SHN 
 

Pour les sportifs des catégories sénior, élite, relève, reconversion, étant dans leur 3 premières années d’étude à 
l’Université Clermont Auvergne (hors INP SIGMA, ESC, Ecole d’Architecture et VetAgrosup) possibilité de prétendre 
à cette option en remplacement de 6 crédits d’enseignements mineurs. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op�on Spor�ve et Spor�f de Haut niveau (SHN) –

 Descrip�on :

 6 crédits par année d’études.

 Dans l’ensemble des forma�ons de niveau Licence de l’UCA : 3 premières 
années d’études (sauf années d’études accès Santé ou accès Réadapta�on 
: LAS et LAS R) en remplacement d’UE de votre diplôme déterminés en 
concerta�on avec votre responsable de forma�on ou d’année d’études en 
fonc�on de votre projet universitaire.

 Deux types de contenus : 
 la construc�on et la consolida�on de votre double projet universitaire et 

spor�f
 des éclairages scien�fiques en SHS et SVS accompagnant la compréhension de 

votre performance et votre contexte.

 Une hybrida�on des enseignements (entre 30 et 70 % à préciser)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op�on Spor�ve et Spor�f de Haut niveau (SHN) –

 Admission :

 L’étudiant candidate en Licence à l’UCA via le contrat d’engagement SHBN 
en ligne.

 Pour candidater : rédac�on d’une le�re dans laquelle l’étudiant explique 
comment il va gérer son double projet universitaire et spor�f.

 Echanges entre le responsable du disposi�f SHBN et le responsable de 
forma�on pour déterminer les UE remplacées par l’op�on SHN.

 Une commission mixte sélec�onne les candidatures (résultats scolaires 
universitaires et de l’inscrip�on dans le double projet). 

 Les étudiants s’engagent sur la durée de l’op�on SHN (3 ans).



 

Maquette de formation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


