Planning Salle musculation

Stade Universitaire Semestre 2 / 2024-2025

JOURS 8h00-10h00 10h00-12h00 12h00-14h00 14h00-16h00 16h00- 18h00 18h00-20h00 20h00-22h00
Pratique encadrée
LUNDI ABONNEMENT 5 LADOLICE ABONNEMENT
: ABONNEMENT Prati .
MARDI ABONNEMENT | A™IS U | \BONNEMENT | priorité 3 n prépa physique SHBN et ABONNEMENT ratique encadree ABONNEMENT
Stade U : JB. MARTIN
Perf Arbitrage
Pratique encadrée filles AR EEEiEE
MERCREDI ABONNEMENT °'P AboUCE ABONNEMENT JB. MARTIN ABONNEMENT
' 18h30-20h00
Amis du ABONNEMENT  rriorité 3 Pratique encadrée
JEUDI ABONNEMENT Stade U ABONNEMENT la Prépa Physique SHBN et Perf ABONNEMENT JB. MARTIN ABONNEMENT
Arbitrage 18h30-20h30
UFR STAPS UEL Musculation
VENDREDI ABONNEMENT 8h-13h P. LADOUCE A. Mavel ABONNEMENT
13h00-15h00 15h00-17h00
ABONNEMENT

SAMEDI FERMETURE
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